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COVID-19: maatregelen en exitstrategieën in enkele omringende Europese landen (o.b.v. beschikbare informatie en o.v.v. aanvullende informatie) 

Beeld 
	• Omringende Europese landen hebben na verloop van tijd min of meer vergelijkbare maatregelen genomen. 

■ Toch zijn er 	verschillen tussen landen en hun maatregelen (striktheid; afdwingbaarheid; looptijd). 
■ In de meeste landen worden inmiddels de contouren van exitstrategieën zichtbaar. 
■ Afvlakken van besmettingen geldt doorgaans als voorwaarde voor afschaling. 
■ Er is erkenning dat afschaling een veelomvattend, coherent pakket aan maatregelen verlangt. 
■ Testen, apps en mondkapjes zijn middelen die vaak voor een exitstrategie worden overwogen. 
■ Overal is de boodschap dat een terugkeer naar een nieuw normaal geleidelijk gaat en lang duurt. 
• De plannen voor een exit verschillen nogal per land, ondanks vergelijkbare elementen in alle strategieën. 
■ Het begin van afschaling en de uitvoering ervan verschilt eveneens per land. 
■ Sommige landen zijn inmiddels voorzichtig begonnen met afschaling. 
■ Andere landen overwegen nog hoe en wanneer zij moeten beginnen. 
■ Net zoals bij de beperkende maatregelen komen exitstrategieën steeds op nationale basis tot stand. 

België 
	

Maatregelen (t/m 19 april; waarschijnlijk verlenging tot 3 mei) 
■ Thuisblijven verplicht; huisbezoek dringend afgeraden (m.u.v. hulpbehoevenden) 
■ Alleen noodzakelijke verplaatsingen toegestaan (vitaal werk, zorg, medicijnen, boodschappen e.d.) 
■ 1,5m afstand houden 
• Op straat max. 2 personen samen (m.u.v. gezin/huishouden) 
■ Wandelen/sporten met max. 1 ander samen (m.u.v. gezin/huishouden) 
■ Auto-/motorgebruik verboden voor niet-noodzakelijke verplaatsingen 
• Anonieme telecomgegevens ingezet t.b.v. monitoren maatregelen 
■ Non-foodwinkels en -markten gesloten (m.u.v. apotheken e.d.) 
■ Contactberoepen verboden (m.u.v. erkende gezondheidswerkers) 
■ Restaurants en cafés gesloten (m.u.v. afhaal- en bezorgmaaltijden) 
■ Indoor recreatie gesloten (sporthallen, bioscopen, enz.) 
■ •Outdoor recreatie gesloten (sportvelden, enz.; incl. vakantieparken en campings) 
■ Evenementen verboden 
■ Kinderopvang, onderwijs, cultuurinstellingen, religieuze instellingen, enz. gesloten 
■ Uitvaarten met max. 20 personen 
■ Landsgrenzen gesloten (m.u.v. goederen, onderdanen, inwoners, repatrianten, grensarbeid e.d.) 

Exit 
■ Regering evalueert maatregelen op 15 april 
• Breed deskundigenteam (GEES) adviseert regering en publiceert 14 april eerste advies 
■ Volgens GEES-leden is een lange lockdown maatschappelijk en economisch niet vol te houden 
• Naar verluidt heropening tuincentra open v.a. 19 april 
■ Stabilisering/afname infecties voorwaarde afschaling 
■ Afschaling verlangt breed pakket coherente maatregelen 
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• Testen cruciaal element 
• Gebruik apps en mondkapjes overwogen 

Denemarken 
	

Maatregelen (t/m 10 mei) 
• Thuisblijven dringend geadviseerd 
■ Alleen noodzakelijke verplaatsingen geadviseerd (vitaal werk, zorg, medicijnen, boodschappen e.d.) 
■ 2m afstand houden 
■ Max. 10 personen samen (= op straat; geldt niet in privéwoningen, maar wordt daar wel ontmoedigd) 
• Wandelen/sporten met max. 10 personen samen 
■ Non-foodwinkels en -markten gesloten (m.u.v.. apotheken e.d.) 
■ Contactberoepen verboden (m.u.v. erkende gezondheidswerkers) 
■ Restaurants en cafés gesloten (m.u.v. afhaal- en bezorgmaaltijden) 
■ Hotels gesloten voor toeristen 
■ Indoor recreatie gesloten (sporthallen, bioscopen, enz.) 
■ Outdoor recreatie gesloten (sportvelden, enz., incl. parken en speeltuinen; m.u.v. campings en vakantiecentra) 
■ Evenementen met meer dan 500 personen verboden tot 1 september 
■ Middelbaar en hoger onderwijs en cultuurinstellingen gesloten 
■ Uitvaarten mogen met meer 10 personen (mits 2m afstand) 
• Landsgrenzen gesloten (m.u.v. goederen, onderdanen, inwoners, repatrianten, grensarbeid e.d.) 

Exit 
■ Kinderopvang en basisscholen open v.a. 15 april 
■ Overige maatregelen verlengd t/m 10 mei 
■ In volgende fase afschaling (na 10 mei) waarschijnlijk meer ruimte voor kleine ondernemingen (w.o. kappers en cafés) 

Duitsland 
	

Maatregelen (t/m 19 april) 
• Thuisblijven dringend geadviseerd; huisbezoek verboden (m.u.v. hulpbehoevenden) 
• Alleen noodzakelijke verplaatsingen geadviseerd (vitaal werk, zorg, medicijnen, boodschappen e.d.) 
■ 1,5m afstand houden 
■ Op straat max. 2 personen samen (m.u.v. gezin/huishouden) 
• Wandelen/sporten met max. 1 ander (m.u.v. gezin/huishouden) 
■ Anonieme telecomgegevens ingezet t.b.v. monitoren maatregelen 
■ Non-foodwinkels gesloten (m.u.v. apotheken e.d.) 
■ Contactberoepen verboden (m.u.v. erkende gezondheidswerkers) 
■ Cafés e.d. gesloten 
■ Restaurants open voor afhaal- en bezorgmaaltijden, en voor gasten van 06:00u tot18:00u (mits 1,5 afstand) 
■ Hotels gesloten voor toeristen 
• Indoor recreatie gesloten (sporthallen, bioscopen, enz.) 
■ Outdoor recreatie gesloten (sportvelden, enz.; m.u.v. parken) 
■ Evenementen verboden 
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■ Kinderopvang, onderwijs en cultuurinstellingen gesloten 
■ Uitvaarten met max. 10 personen 
■ Landsgrenzen deels gesloten (met Luxemburg, Frankrijk, Zwitserland en Oostenrijk; m.u.v. goederen, onderdanen, 

inwoners, repatrianten, grensarbeid e.d.); grenzen met Nederland open (mits met reden: vracht, grensarbeid e.d.) 
Exit 

• Regering en bondsstaten evalueren maatregelen op 15 april 
• Stabilisering/afname infecties voorwaarde afschaling 
• Afschaling verlangt breed pakket coherente maatregelen. 
■ Afschaling gaat geleidelijk en duurt lang 
• Gebruik app overwogen 
■ Advies Nationale van Wetenschappen speelt belangrijke rol bij evaluatie op 15 april 
■ Nationale Academie van Wetenschappen adviseert o.a.: stapsgewijze afbouw; uitvoerig testen; gebruik tracking apps; 

verplicht mondkapjes op straat; snelle heropening basis- en middelbaar onderwijs (onder voorwaarden) 
Ook genoemd zgn. gedifferentieerde benadering: immune burgers mogen meer dan niet-immune burgers; eerder 
werkhervatting bij ruime werkplekken (bv. fabriekshallen) dan bij krappe (bv. kantoren); eerder en/of meer afschaling 
in minder getroffen regio's/bondsstaten dan die zwaar getroffen zijn 
Belangrijke rol gedragsonderzoek 

Frankrijk 
	

Maatregelen (t/m 10 mei) 
■ Thuisblijven verplicht; huisbezoek verboden (m.u.v. hulpbehoevenden) 
■ Alleen noodzakelijke verplaatsingen toegestaan (vitaal werk, zorg, medicijnen, boodschappen e.d. mits door 1 persoon) 
■ 1,5m afstand houden 
■ Op straat max. 1 persoon (met verklaring/document) 
■ Wandelen/sporten uitsluitend individueel (met max. 1 minderjarige; max. lu; max. lx daags; nabij eigen huis) 
■ Mondkapje geadviseerd buitenshuis (verplicht in enkele gemeenten) 
■ Auto-/motorgebruik verboden voor niet-noodzakelijke verplaatsingen 
■ Non-foodwinkels gesloten (m.u.v. apotheken e.d.) 
■ Contactberoepen verboden (m.u.v. erkende gezondheidswerkers) 
■ Restaurants en cafés gesloten (m.u.v. afhaal- en bezorgmaaltijden) 
■ Indoor recreatie gesloten (sporthallen, bioscopen, enz.) 
■ Outdoor recreatie gesloten (sportvelden, enz.; m.u.v. parken) 
■ Evenementen verboden 
■ Kinderopvang, onderwijs, cultuurinstellingen, religieuze instellingen, enz. gesloten 
■ Uitvaarten met max. 5 (crematies) tot max. 10 (begrafenissen) personen 
■ Landsgrenzen gesloten (m.u.v. goederen, onderdanen, repatrianten, grensarbeid e.d.) 

Exit 
Regering presenteert op 27 april plannen voor existrategie na 10 mei 
Afschaling mag geen 2e  golf infecties uitlokken 
Geleidelijke afbouw beperkende maatregelen na 10 mei  
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■ Heropening kinderopvang en scholen voorzien na 10 mei (meer informatie hierover komt eind april) 
■ Tot half juli blijven horeca en hotels dicht en zijn evenmenten verboden 
■ Evt. geografische fasering afschaling (bv. in minder getroffen regio's) niet uitgesloten 
• Kwetsbare groepen verzocht ook na 10 mei binnen te blijven 
■ Na 10 mei tests beschikbaar voor iedereen die Covid-19-symptomen heeft 
• Voor gebruik apps; wil app ontwikkelen met gelijkgezinde Europese landen (Duitsland; Zwitserland) 
• Wil buitengrenzen Schengen voorlopig gesloten houden 

Italië 
	

Maatregelen (t/m 3 mei) 
■ Thuisblijven verplicht; huisbezoek verboden (m.u.v. hulpbehoevenden) 
■ Alleen noodzakelijke verplaatsingen toegestaan (vitaal werk, zorg, medicijnen, boodschappen e.d. mits door 1 persoon) 
■ 1,5m afstand houden 
■ Op straat max. 1 persoon (met verklaring/document) 
■ Mondkapje verplicht buitenshuis in Alto Adige, Lombardije en Toscane 
■ Wandelen/sporten uitsluitend individueel (max. lx daags; nabij eigen huis) 
■ Auto-/motorgebruik verboden voor niet-noodzakelijke verplaatsingen 
■ Anonieme telecomgegevens ingezet om effect maatregelen (verplaatsingen) te monitoren 
■ Non-foodwinkels in principe gesloten (m.u.v. apotheken e.d.) 
■ Contactberoepen verboden (m.u.v. erkende gezondheidswerkers) 
■ Restaurants en cafés gesloten (m.u.v. afhaal- en bezorgmaaltijden) 
■ Niet-essentiële ondernemingen (fabrieken, bouw, enz.) gesloten 
■ Indoor recreatie gesloten (sporthallen, bioscopen, enz.) 
■ Outdoor recreatie gesloten (sportvelden, enz.; m.u.v. parken) 
■ Evenementen verboden 
• Kinderopvang, onderwijs, cultuurinstellingen, religieuze instellingen, enz. gesloten 
■ Uitvaarten uitsluitend in kleine kring 
■ Landsgrenzen gesloten (m.u.v. goederen, onderdanen, repatrianten, grensarbeid e.d.) 
• Instelling taakgroep t.b.v. bestrijding desinformatie/nepnieuws over Covid-19 

Exit 
■ Beperkte heropening diverse kleine non-foodwinkels alsook bosbouwbedrijven vanaf 14 april 
■ Mogelijke herstart diverse niet-essentiële ondernemingen (fabrieken, bouw, enz.) na 3 mei 
■ Volledige, gefaseerde exitstrategie in voorbereiding 
■ Voorkomen 2e  golf infecties door afschaling 
■ Regering en bevolking positief over apps (maar zorgen over privacy) 
■ Regering heeft 319 voorstellen voor apps beoordeeld (economisch; gezondheid; juridisch; sociaal; veiligheid) 
• Regering wil effect app op privacy na crisis evalueren 
• Autoriteit Persoonsgegevens betrokken bij ontwikkeling apps (benadrukt tijdelijkhied maatregelen) 

Luxemburg  Maatregelen (t/m 21 juni) 
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■ Thuisblijven dringend aangeraden 
■ Alleen noodzakelijke verplaatsingen toegestaan (vitaal werk, zorg, medicijnen, boodschappen e.d.) 
■ 2m afstand houden 
■ Op straat max. 1 persoon (m.u.v. gezin/huishouden) 
■ Wandelen/sporten uitsluitend individueel (m.u.v. gezin/huishouden) 
■ Non-foodwinkels en -markten gesloten (m.u.v. apotheken e.d.) 
■ Contactberoepen verboden (m.u.v. erkende gezondheidswerkers) 
■ Restaurants en cafés gesloten (m.u.v. afhaal- en bezorgmaaltijden) 
• Indoor recreatie gesloten (sporthallen, bioscopen, enz.) 
■ Outdoor recreatie gesloten (sportvelden, enz.) 
■ Evenementen verboden 
■ Kinderopvang, onderwijs en cultuurinstellingen gesloten 
■ Landsgrenzen open 

Exit 
■ Regering presenteert 15 april eerste plannen afschaling 
■ Bouwsector herstart mogelijk v.a. ± 20 april 
■ Scholen mogelijk open v.a. 4 mei 
■ Testen cruciaal element 
■ Gebruik apps en mondkapjes overwogen 
■ Apps alleen op vrijwillige basis i.v.m. privacy 

Oostenrijk 
	

Maatregelen (t/m 30 april) 
Thuisblijven verplicht; huisbezoek verboden (m.u.v. hulpbehoevenden) 
Alleen noodzakelijke verplaatsingen toegestaan (vitaal werk, zorg, medicijnen, boodschappen e.d. mits door 1 persoon) 

■ lm afstand houden 
■ Op straat max. 1 persoon (m.u.v. gezin/huishouden) 
■ Mondkapje verplicht in winkels en in OV 
■ Wandelen/sporten uitsluitend individueel (m.u.v. gezin/huishouden) 
■ Anonieme telecomgegevens ingezet t.b.v. monitoren maatregelen 
■ Non-foodwinkels grotendeels gesloten (m.u.v. apotheken e.d.) 
• Contactberoepen verboden (m.u.v. erkende gezondheidswerkers) 
■ Restaurants en cafés gesloten 
■ Hotels gesloten voor toeristen (in Tirol geheel gesloten) 
■ Indoor recreatie gesloten (sporthallen, bioscopen, enz.) 
■ Outdoor recreatie gesloten (sportvelden, enz.; incl. parken en speeltuinen) 
■ Evenementen verboden tot 1 juli 
■ Kinderopvang, onderwijs, cultuurinstellingen en religieuze instellingen gesloten 
■ Uitvaarten uitsluitend in kleine kring 
■ Sluiting landsgrenzen (m.u.v. goederen, onderdanen, inwoners, repatrianten, grensarbeid e.d.)  
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Exit 
■ Winkels tot 400m2, bouwmarkten en tuincentra open v.a. 14 april 
■ Winkels groter dan 400m2, winkelcentra en kappers open v.a. 1 mei 
■ Eind april evaluatie eerste afschalingsmaatregelen; daarna mogelijk verdere versoepeling na 1 mei 
■ Evt. heropening scholen medio mei 
■ Evt. herstart horeca v.a. ± half of eind mei 
■ Stabilisering/afname infecties voorwaarde afschaling 
■ Afschaling mag geen 2e golf infecties uitlokken 
■ Testen cruciaal element 
■ Gebruik bestaande app (Rode Kruis) aangemoedigd, maar niet verplicht 

Spanje Maatregelen (t/m 26 april; waarschijnlijk verlenging t/m 10 mei) 
■ Thuisblijven verplicht; huisbezoek verboden (m.u.v. hulpbehoevenden mits door 1 persoon) 
■ Alleen noodzakelijke verplaatsingen toegestaan (vitaal werk, zorg, medicijnen, boodsChappen e.d. mits door 1 persoon) 
■ lm afstand houden 
■ Op straat max. 1 persoon (met verklaring/document; begeleiding van max. 1 hulpbehoevende op straat toegestaan) 
■ Wandelen/sporten verboden (individueel de hond kort uitlaten nabij het eigen huis is toegestaan) 
■ Mondkapje geadviseerd buitenshuis 
■ Auto-/motorgebruik verboden voor niet-noodzakelijke verplaatsingen (uitsluitend gebruik door 1 persoon) 
■ Non-foodwinkels gesloten (m.u.v. apotheken e.d.) 
■ Contactberoepen verboden (m.u.v. erkende gezondheidswerkers) 
■ Restaurants en cafés gesloten (m.u.v. afhaal- en bezorgmaaltijden) 
■ Niet-essentiële ondernemingen (fabrieken, bouw, enz.) gesloten 
■ Indoor recreatie gesloten (sporthallen, bioscopen, enz.-) 
■ Outdoor recreatie gesloten (sportvelden, enz.; m.u.v. parken) 
■ Evenementen verboden 
• Kinderopvang, onderwijs, cultuurinstellingen, religieuze instellingen, enz. gesloten 
■ Uitvaarten met max. 3 personen 
• Landsgrenzen gesloten (m.u.v. goederen, onderdanen, repatrianten, grensarbeid e.d.) 

Exit 
■ V.a. 13 april gedeeltelijke herstart niet-essentiële ondernemingen (fabrieken, bouw, enz.) 
■ Richtlijnen herstarte niet-essentiële ondernemingen o.a.: 2m afstand houden; zo nodig mondkapje; werken in shifts; 

minimaal klantcontact; beschikbaarheid beschermingsmiddelen; vermijd OV bij forenzen; heet wassen bedrijfskleding 
■ Aankondiging verdere zeer geleidelijke afschaling v.a. 26 april (niet concreet) 
■ Overheid overweegt kennelijk inrichting 'quarantaineruimten' voor 'asymptomatische dragers van het virus' 
■ Afschaling mag geen 2e golf infecties uitlokken 
■ Testen cruciaal element 
■ Positief t.a.v. apps 
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VK 
	

Maatregelen (tot 16 april; waarschijnlijk verlenging tot 3 mei) 
■ Thuisblijven dringend geadviseerd; huisbezoek dringend afgeraden 
■ Alleen noodzakelijke verplaatsingen geadviseerd (werk, zorg, medicijnen, boodschappen e.d.) 
■ 2m afstand houden 
■ Wandelen/sporten uitsluitend individueel (m.u.v. gezin/huishouden; max. lx per dag; kliklijn voor melden overtreders) 
• Non-foodwinkels en -markten gesloten (m.u.v. apotheken e.d.) 
■ Contactberoepen verboden (m.u.v. erkende gezondheidswerkers) 
■ Restaurants en cafés gesloten (m.u.v. afhaal- en bezorgmaaltijden) 
■ Indoor recreatie gesloten (sporthallen, bioscopen, enz.) 
■ Outdoor recreatie gesloten (sportvelden, enz.; m.u.v. parken e.d.) 
■ Evenementen verboden 
■ Kinderopvang, onderwijs, cultuurinstellingen, religieuze instellingen, enz. gesloten 
■ Uitvaarten uitsluitend in kleine kring 
■ Landsgrenzen open (maar: vertragingen door beperkingen en voorwaarden aan transitverkeer uit Frankrijk en België) 

Exit 
■ Verlenging waarschijnlijk "omdat in het VK het virus zijn piek nog niet heeft bereikt" 
■ Start gefaseerde afschaling mogelijk niet eerder dan tegen of rond de zomer 
■ Afschaling waarschijnlijk niet op basis van een generieke aanpak 
• Gerichte aanpak (focus op bepaalde groepen, zoals leeftijdsgroepen, of bepaalde gebieden, zoals regio's) waarschijnlijk 
■ Testen cruciaal element (mogelijk te starten eind mei) 
■ App moet sleutelrol gaan spelen (wordt nu getest door NHS) 

Zweden 
	

Maatregelen 
■ Thuisblijven geadviseerd 
■ Alleen noodzakelijke verplaatsingen geadviseerd 
■ Anonieme telecomgegevens ingezet t.b.v. monitoren verplaatsingen 
• 1,5m afstand houden (= advies) 
■ Voorschrift evenementen: max. 50 personen (geldt concerten, lezingen enz., maar niet privéfeesten, sportscholen e.d.) 
■ Voorschrift horeca: niet te veel personen samen; alleen nog aan tafel zitten en met 1,5m afstand; hygiënemaatregelen 
■ Middelbaar en hoger onderwijs gesloten en voorlopig alleen op afstand (online) 
■ Landsgrenzen open (maar: alle buurlanden hebben grenzen gesloten) 

Exit 
■ Onder toezicht van Civiele Bescherming wordt gewerkt aan een app 
■ Belangrijke rol gedragsonderzoek (bv. o.b.v. klantgegevens) 

Zwitserland 
	

Maatregelen (t/m 26 april) 
• Thuisblijven dringend geadviseerd 
■ Alleen noodzakelijke verplaatsingen geadviseerd (werk, zorg, medicijnen, boodschappen e.d.) 
■ 2m afstand houden 
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■ Op straat max. 5 personen samen (m.u.v. gezin/huishouden) 
■ Anonieme telecomgegevens ingezet t.b.v. monitoren maatregelen 
■ Non-foodwinkels gesloten (m.u.v. apotheken e.d. alsook telecomwinkels) 
■ Contactberoepen verboden (m.u.v. erkende gezondheidswerkers) 
■ Restaurants en cafés gesloten (m.u.v. afhaal- en bezorgmaaltijden) 
■ Indoor recreatie gesloten (sporthallen, bioscopen, enz.) 
■ Outdoor recreatie gesloten (sportvelden, enz.; m.u.v. parken) 
■ Evenementen verboden 
■ Kinderopvang, onderwijs en cultuurinstellingen gesloten 
■ Landsgrenzen gesloten (m.u.v. goederen, onderdanen, inwoners, repatrianten, grensarbeid e.d.) 

Exit 
■ Zwitsers RIVM werkt scenario's uit 
■ Regering komt op 16 april met mededeling over afschaling (waarschijnlijk na 26 april) 
■ Stabilisering/afname infecties voorwaarde afschaling 
■ Afschaling verlangt breed pakket coherente maatregelen 
■ Afschaling gaat geleidelijk en duurt lang 
■ Gebruik testen, apps en mondkapjes overwogen 
■ Regering voorziet in mei eerste testen met apps 
■ Maatschappelijk debat over apps (m.n. privacy) 

Dit overzicht van de NCTV i.s.m. BZ geeft een algemeen beeld van de maatregelen in enkele omringende Europese landen. 
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